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ZUR PERSON

Geburtstag | O1. Juni 1973
Geburtsort | Berlin / Deutschland

Familienstand | geschieden
Kinder | 2 (16 & 9 Jahre)

Studien | Master (2012)
“Systemische Soziale Lésungen”

Diplom~-Betriebswirtin (1999)
“International Business” (FH)

PROJEKT

2015 - dato HOLIVERSAL® GMBH, Freiburg (Deutschland)
LIFE STYLE R-EVOLUTION

Griinderin, Gesellschafterin und Geschéftsfiihrerin

Angebot:

Ganzheitliches Bildungswelt fiir Kinder, Jugendliche & Erwachsene

* reformpdadagogische Lernbegleitung der Kinder und Jugendlichen
bis zur Reife (in drei Kursstufen: 0 bis 7 Jahre, 7 bis 14 Jahre, 7 bis 21
Jahre) & Zusammenarbeit mit Eltern und Gesellschaft =
Privatfinanzierter freie Bildungs-RAUM mit Schwerpunkt auf dem
sensiblen Erleben der multidimensionalen Gegebenheiten in der
neuen Zeit — Lernen in Freiheit dank Selbstverantwortung

ABC = Allumfassendes Bewusstseins Coaching

* Integration aller existierenden Ansé&tze, wissenschaftlicher
Erkenntnisse, zeitloser Weisheit und gelebtem Alltag = jedes
Individuum als Teil des Ganzen = mit Nachstenliebe, Wiirde,
Fihrungsqualitédten und Recht auf freie Potentialentfaltung

SYSTEMISCHE ERNAHRUNGSLEHRE als Schliissel zum Weltfrieden

* Erstellung und Verbreitung von Lernmaterialien und Erlebnis-
mdglichkeiten, die die Bedeutung des Ern&dhrungsbewusstseins und
der individuellen Achtsamkeit in jedem Moment erfahrbar machen
= Einzel- und Gemeinschaftsverantwortung fiir die Gesundheit

Holiversale Fiihrungs- und Management Ahademie = Erfolg mal anders
* Beratung & Wegbegleitung fiir Unternehmer und Fiithrungskréfte,
die sich mit dem Blick nach Innen, Sinn fiir das Ganze und Spass am
Leben HIER & JETZT weniger Stress und mehr Erfolg ermdglichen

FEINSTOFFLICHE GESUNDHEITSBERATUNG fiir Kérper, Psyche & Geist
* Gesundheitsvorsorge und —wiedererlangung als Verantwortung
und Chance = individuelle und kollektive Heilprozesse verstehen,
feinstoffliche Begebenheiten (Zyklen, energetische Aspekte,
Wahrnehmung und Evolution) und ihre Chancen nutzen
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2015 - dato FIREFLY, Freiburg (Deutschland)
Ganzheitlichkeit in allen Facetten des Alltag

Coach, Therapeutin, Kursleiterin, $chriftstellerin

Angebot:

* individuelle, Paar- und Gruppentherapie & Coaching
(Tiefenpsychologie, feinstoffliche Verfahren (Bachbliiten, Farben,
Energie, Musik, Cabala, Parapsychologie, shamanisches Heilen))
= weshalb wir eigentlich HIER SIND + was unsere Kinder brauchen

* Seminare, Kurse, Yoga, Meditation, Fastenkuren, Erndhrungs-
Workshops, Familienstellen, Psychomagie, Lebenssinn finden

* Menschenfiihrung als Privileg und Verantwortung — mit Beispiel
und Weit-/ Weltblick fiir soziales Klima im Schul- und Arbeitsalltag
sorgen, damit sich die Menschen (klein & gross) frei entfalten und
ihren Beitrag zum Ganzen erkennen und leisten kénnen

2012 - 2014 DRAGONFLY MEXICO

Erndhrungscoaching und Seminare

$chriftstellerin, Rednerin, Therapeutin & Coach

Angebot:

*Erndhrung als allumfassendes Konzept von energetischen Ablaufen
in den subtilen Energiesphdren und im biochemischen Aspekt des
smenschlichen* Kérpers — Input, Verarbeitung, Output

06/2010 - 2014 LIBELULA HOLISTICA, $A de €V, Mexico City (Mexiko)
* Ganzheitliche Entwicklung der neuen Generationen
* Holiversale Erndhrung & feinstoffliche Gesundheit
* Innovative Fihrungskultur und Mitarbeitermotivation

Griinderin, Therapeutin, Coach & Dozentin

Themen:

* die “Dreieinigkeit” im Holiversum (Materie + Psyche = Geist),
Systemische Kinder”erziehung”, ESW, Selbsterkenntnis +
Selbstbewusstsein + Selbstvertrauen als Maxime fiir Eltern und
Kinder, individueller Blueprint jedes Einzelnen und Gleichheit Aller

* materielle + feinstoffliche Ern&hrung, Reinigung (Entschlackung)
der drei elektromagnetischen Zentren (Bauch-, Herz- und Kopfhirn
= Verdauungssystem, Emotionen und Intellekt), Suchtthemen,
Metamedizin & Psychosomatik, Atmung, Lichtnahrung,
Quantenphysik, eigenverantwortliche Gesundheit auf allen Ebenen

* “Innovative Formen, erfolgreiche Unternehmen in einer sich
verdndernden Welt zu fiihren” = systemische Kommunikation,
Konfliktlésung, Weiterbildung, Spiritualitat im Beruf, Zufriedenheit

Deutschland, Februar 2017
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01/2007 — 07/2012 KURZ MEXICO, Tlalnepantla - Edomex (Mexiko)

02/2005 -
12/2006

07/2000 -
01/2005

02/2000 -
06/2000

11/1999 — 01/2000

www.kurz.com.mx
Weltmarktfihrer: Folien fiir Heiss- & Kaltprdgedekoration

Geschéftsfiihrerin

Aufgaben / Verantwortung: Neuausrichtung der Niederlassung,
Aufbau eines stabilen Mitarbeiterstabes, Schaffung der
Voraussetzungen fiir kontinuierliches “sportliches” Wachstum,
Betreuung Key Accounts & Sales Team, Media Planung

Erfolge: Verdreifachung der Verké&ufe innerhalb von 5 Jahren,
Gewinnerwirtschaftung (> 10% jdahrlich), strategische Allianzen,
Einfliihrung eines neuen ERP-Systems sowie eines CRM-Systems,
Qualitatssicherungssystem, Erhdhung der Produktivitéat, Aufbau von
Lager & Maschinenkapazitédten, Anpassung der HR auf neue
Anforderungen, verbesserte Kundenzufriedenheit, systemische
Fihrung und emotionale Intelligenz in allen Bereichen

RATIONAL en México, Mexico City (Mexiko)
www.rational-mexico.com.mx
Weltmarktfihrer im GroBkiichensektor (Self Cooking Center®)

Vertriebsleiterin / Projektmanagerin

Aufgaben / Verantwortung: Auf- und Ausbau des Handlernetzwerkes,
Betreuung Key Accounts, eigener Verkaufsprozess mit Werbeveran-
staltungen, Aufbau eines professionellen Servicenetzwerkes, Schulungs-
programm fiir Verkdaufer, Kéche, Techniker, Marketing (Produktname,
Preispolitik, Import & Zoll, Messen, Presse, etc.), Planung und Budget

Erfolge: Erh6hung der Markenprdsenz und Verbesserung des
Markenimage, erhebliche Umsatzsteigerungen, Strategische Allianzen
mit Marktfithrern in Komplementdrsektoren, Integration eines kleinen
Teams in Mexiko (Verkaufsleiter, Kéche, Assistentin, Servicepartner)

CAMEXA SERVICIOS, Mexico City (Mexiko)
www.camexa.com.mx
Unternehmensberatung (deutsch — mexikanisch)

$tellvertretende Geschéftsfiihrerin (seit 09/2003)

Aufgaben: Umstrukturierung und Ausbau der Abteilung, Integration
neuer Dienstleistungen, PR & Marketing, Kundenbetreuung,
Projektverantwortung, Planung, Controlling, Budgetverantwortung,
Koordination mit externen Partnern

Dienstleistungen von Camexa Servicios: Marktstudien, Investitions-
und Handelsprojekte, Geschaftspartnersuche, Delegationsreisen,
Import /| Export, Firmengriindungen, Markteintritt, Events & Messen

Erfolge: Stetige Steigerung: Umsatz, Gewinn, Qualitat, Zufriedenheit

AID TRADUCCIONES, Mexico City (Mexiko)

Technische und juristische Ubersetzungen

EURODALLES, Lanneray (Francia)

www.eurodalles.fr
Export von Aufendekorationsprodukten aus Holz

Deutschland, Februar 2017
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08/2010 — 06/2012

09/1994 — 10/1999

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES SOWELU,
Mexico City (Mexiko)

www.constelaciones.com.mx

Abschluss:

Schwerpunkte wdhrend des Studiums: phdnomenologische
Philosophie, Unscharfeprinzip, Quantenphysik, morphisches Feld und
Resonanz, Systemtheorie, Kommunikation, Familienbetreuung, Wissen
lehren und konstruieren, Siichte, Psychopathologie, Core energetics,
Pathwork, Kérper-Geist-Arbeit, Individuation, Trauma, Elternhaus
und Schule, Ordnungen der Liebe, Bewusstsein, Genogramm,
systemische Verwicklungen aufheben, Individual- und Paartherapie,
Rituale, Objekte und Aspekte, Organisationesaufstellungen, Kreise
schliessen, Sozialklinik, Seelen- und Geistbewegungen,
Forschungsmethodik, Schicksal, Migration, Gewalt, Ressourcen, etc.

Master in “Systemische soziale Lésungen”

HOCHSCHULE PFORZHEIM - BUSINESS SCHOOL,
Pforzheim (Deutschland)

www.fh-pforzheim.de

Abschluss: Dipl.-BW (FH) - International Business

Mehrsprachige (Deutsch-Englisch-Spanisch-Franzdsisch) Schwer-
punkte: Betriebswirtschaftslehre und Unternehmensfiithrung,
Volkswirtschaftslehre, Rechtliche Grundlagen, AuBenhandel,
Internationales Marketing, Okologie, Rechnungswesen

Das Studium umfasste 10 Semester, die im folgenden separat aufgefiihrt werden:

10. Semester

03/1999 - 08/1999
Diplomarbeit

9. Semester
09/1998 — 02/1999

Austauschsemester

7. und 8. Semester
09/1997 — 08/1998

Austauschsemester

6. Semester
03/1997 — 08/1997

Praxissemester

2. bis 5. Semester
03/1995 — 02/1997

Studiensemester

1. Semester
09/1994 — 02/1995

Praxissemester

BANCOMEXT, Mexico City (Mexiko)

www.bancomext.gob.mx
Aufenhandelsbank: “Mexican Perishable Exports to the European
Union — Opportunities and Problems for Mexican Exporters”

ABAT OLIBA C.E.U., Barcelona (Spanien)

www.abatoliba.edu
Wirtschaft & Unternehmensfiithrung, Internationales Marketing

UNIVERSITY OF BRIGHTON, Brighton (England)

www.bton.ac.uk
Business Strategy, Internationales Marketing, Handelsrecht,
Management & Globalisation

ELF LUBRIFIANTS, Paris (Frankreich)

www.elf-lub.fr
Bereich: Internationales Marketing (Erstellung einer Marktstudie)

BUSINESS SCHOOL DER H$ PFORZHEIM, Pforzheim

www.fh-pforzheim.de
Projekte: EU-Oko-Audit; Umfrage zu Auslandsinvestitionen

SPARKASSE PFORZHEIM, Pforzheim (Deutschland)

www.sparkasse-pforzheim.de
Kundenbetreuung, Bdrse, Personalwesen, Aufenhandel

Deutschland, Februar 2017
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SCHULE UND AUSBILDUNG

02/1993 — 08/1994 FRIEDRICH-LIST~-$CHULE, Berlin (Deutschland)

www.friedrich-list-berlin.de
Ausbildung zur Fremdsprachenkorrespondentin
(Deutsch, Englisch, Franzdésisch)

01/1993 COLLEGE INTERNATIONAL DE CANNES$ (Frankreich)

Sprachintensivkurs zur Vorbereitung auf die Ausbildung

09/1990 — 08/1992 3. GYMNASIUM, Berlin (Deutschland)

Abitur
Abschlussnote: 1,8

WEITERBILDUNG

08/2010 — 09/2012 Ausbildung ,Familienstellen“
Sowelu — Mexico City (Mexiko), 580 Stunden

2010 a 2012 Vielfaltige Kurse, Diplome, etc. zu Behandlungen mit
Energie und Heilmethoden (Beispiele)

- Systemische Organisationsaufstellungen

- Chamanismus und Temazcal (Schwitzhitte)

- Kinesiologie

- Astrologie

- Ashtanga yoga und Kundalini yoga

- Systemische Bildung (Schule, Eltern, Gesellschaft)
- Aromatherapie

- Heilung = vorbeugende und heilende Medizin
- Tarot und Kaballah

- Quantenpsychologie

- WICCA Tradition

- Festhaltetherapie nach Jirina Prekop

- Akashische Register

- Ho'Oponopono

- Bioenergetische Zellosteopathie

- Tantrische Numerologie

- Kinder von Heute — universelle Psychologie

- Bachbliten

04/2010 - 11/2010 Diplomlgurs sTranspersonelle Psychologie*
Centro Area — Mexico City (Mexiko), 120 Stunden

01/2010 — 12/2011 Fortbildung in Modulen ,Emotionale Intelligenz*
Aguamarina Consultores — Kurz (Mexiko), 10 Tage

08/2009 - 11/2009 Fortbildung ,Lean Manufacturing / Six Sigma*“
Volkswagenakademie — Puebla (Mexiko), 11 Tage

Deutschland, Februar 2017
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Seminar ,Organisational Change Management“
MCSL (Management Centrum Schloss Lautrach), 3 Tage

Seminar ,Fihren, verwalten, leben - MALIK*“ — audio
Seminar ,Interkulturelles Management / Fiihrung®, 1 Tag
Seminar ,Profesional Sales Skills* - England, 3 Tage

Diplomkurs ,Sich selbst, Teams und Organisationen
fiihren“ /| Volkswagenakademie - Puebla (Mexiko), 9 Tage

Diplomkurs ,Mitarbeiter erfolgreich fiihren“
MCSL (Management Centrum Schloss Lautrach), 6 Tage

03/2004 Seminar ,Gute Presse, Basis fiir den Erfolg“ - DIHK, 2 Tage
KENNTNISSE
Sprachen Deutsch Muttersprache

Englisch verhandlungssicher

Spanisch verhandlungssicher

IT (Informatik)

FAHIGKEITEN

Franzosisch verhandlungssicher

MS Office, Internet, CRM, Social Media

Persdnliche
Fahigkeiten

Management
Fahigkeiten

Stetige Neugier und Lernbereitschaft

Fihrung durch Vorbild und Weit- /| Weltsicht
Strategisches / systemisches Denken und Handeln
Hochsensibel = empatisch und humanistisch
Positiv und optimistisch

Organisationstalent

Teamfdhigkeit

Verhandlungssicherheit

Kommunikationsstarke

Emotionale und spirituelle Intelligenz

Personalfiihrung /-entwicklung im interkulturellen Umfeld
Situationsanalyse und Entscheidungsfindung

Projekt- und Finanzplanung

Eventmanagement (Konzeptionierung & Durchfiihrung)
Vertrauensbasierte Kunden- / Partnergewinnung /-pflege
Marketing & PR

Entwicklung und erfolgreiche Umsetzung neuer Ideen
Change Management

Deutschland, Februar 2017



